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A illuminacao é essencial para o bem-estar,
a seguranca e a valoriza¢ao dos ambientes.
Pensando nisso, a Tramontina preparou
este e-book para orientar vocé na escolha,
utilizacao e descarte correto dos produtos
em iluminac¢ao LED.

AqQui, vocé encontrara informacoes claras e
diretas sobre como escolher o produto ideal
para cada ambiente, dicas de aplicacao,
cuidados para um uso eficiente e orientacoes
para o descarte responsavel, sempre com
foco na sustentabilidade.

BOA LEITURA!

ILUMINACAO LED 3 i



CLIQUE NO ASSUNTO PARA ACESSAR

Capitulo 1
Como escolher o produtoideal 5
A evolucao dailuminacao: daincandescenteaoLED__ 6
v
8

Beneficios da iluminacao LED Tramontina

® Formatos e tipos de produtos LED Tramontina
Solu¢des Smart para maior praticidade 15
O que observar naembalagem 16
Capitulo 2
Como usar ailuminacao LED no dia a dia 19
Calculando a quantidade de luz necessaria 20
Dicas de aplicacao por ambiente 21
Capitulo 3
N Como descartar corretamente seu produto LED 34

. Capitulo 4
INDICE lluminacao LED e Sustentabilidade 36

ILUMINACAO LED 4 i



Capitulo 1

Como
escolher o
oroduto 1aeal

‘|' IIH s
“§ TRAMONTINA ﬂg - :



A evolugao da
lluminacgao: da
iIncandescente ao LED

Antigamente, a escolha de uma lampada
se resumia basicamente a poténcia (watts)
e ao tipo de foco. Hoje, com a tecnologia
LED, o cenario € mais vantajoso, mas
também mais técnico.

Com o LED vocé pode escolher:

REPRODUCAO DE COR (IRC)

Quanto maior, mais fiel a reproducao das
cores reais dos objetos.

APARENCIA DA LUZ (TEMPERATURA DE COR)

Luz quente, neutra ou fria, conforme o efeito
desejado no ambiente.

EFICIENCIA LUMINOSA (LUMENS/WATT)

Mais luz com menos consumo de energia.

Essas opcoes oferecem
economia, conforto visual e

'oQ

alnda contribuem para um
planeta mais sustentavel.
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Beneficios da
luminacao LED
Tramontina

A tecnologia LED evolui constantemente —
a cada novo modelo, a iluminacao fica mais
econdmica e eficiente.

Economia

\n./' » até 80% de economia no

consumo de energia elétrica

_ﬁ) Durabilidade
- até 25 mil horas de vida util

- até 2 anos de garantia

V17 Sustentabilidade

W) ~ e« Produtos reciclaveis e livres de
LT metais pesados como mercurio

* Reducao da emissao de carbono
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Formatos
e tipos de

orodutos LED
Tramontina
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BULBO LED

Substitui as [ampadas incandescentes e € a opgao
mais versatil da linha. Indicada para ambientes
residenciais e comercials, com diferentes alturas de
teto. E uma ldmpada de uso geral, com luz difusa,
ou seja, ilumina de forma homogénea, sem focar
em um unico ponto. Ideal para quem busca conforto
visual com economia.

FILAMENTO LED

ldeal para criar ambientes sofisticados e
acolhedores, as lampadas de filamento LED
Tramontina combinam elegancia e eficiéncia.
Com corpo em vidro ambar e luz amarela de 2200

desenvolvida para atender diferentes Kelvin, oferecem uma iluminagao suave e charmosa.
necessidades e ambientes, com Disponiveis em diversos formatos e designs,
eficiéncia, tecnologia e design. adaptam-se a diferentes estilos e podem ser usadas
Conheca as principais solucoes: tanto em luminarias comuns quanto em pendentes.
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FITALED SMD (Surface Mounted Device)

Utiliza pequenos chips LED montados na superficie da
fita, oferecendo boa eficiéncia luminosa e variedade

de cores e intensidades. Indicada para aplicacoes
decorativas ou funcionais, como sancas, moveis e nichos.

FITA LED COB (Chip On Board)

Apresenta chips LED alinhados lado a lado, formando
um facho de luz continuo e uniforme. Ideal para
projetos que exigem acabamento mais limpo

e sofisticado.

TUBULARLED
Troque suas lampadas

fluorescentes por Tubo LED .- Substitui as lampadas fluorescentes tubulares,
e garantaum ambiente mais proporcionando luz difusa sem a necessidade de reator.
seguro e iluminado. A luz se espalha uniformemente para todos os lados,
oferecendo uma alternativa segura e eficiente.
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PLAFON E PAINEL LED

Luminarias completas, ideais para iluminacao geral em
residéncias e escritdrios. Os Plafons estao disponiveis
nos formatos redondo e quadrado, enguanto os
Painéis sao encontrados apenas no formato quadrado.
Ambos oferecem duas opcdes de instalacao (sobrepor
e embutir), com excelente custo-beneficio, sendo

atualmente as solucdes mais utilizadas em iluminacao.

CURIOSIDADE

Luminarias fechadas podem =
reduzir a luminosidade PLAFONSLIMLED

percebida.

Versao mais fina e elegante, ideal para ambientes com
forros de menor espessura e tetos mais baixos.

SPOTS LED

% 48 Possuem foco ajustavel, que direciona a luz com
precisao, garantindo eficiéncia em diferentes locais

e angulos. Sao indicados para uso interno em lojas,

residéncias, hotéis e restaurantes.
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LUMINARIA SLIM LED

Com design moderno e LED de alta intensidade,
proporciona iluminacao uniforme em diversos ambientes.
E uma alternativa eficiente e elegante as luminarias tipo
calha com lampadas fluorescentes tubulares.

TRAMONTINA
JOW IP&S

REFLETORLED

ldeal para areas externas como jardins, fachadas
e quadras esportivas. Disponivel em modelos de
alta poténcia, oferece luz difusa e instalacao facil,
gdarantindo eficiéncia e praticidade.

......

ALTA POTENCIA LED

CURIOSIDADE

O LED também emite calor,
Mas mMuito menos que as
lampadas antigas.

Indicada para uso em areas amplas, como fabricas, depdsitos,
galpodes e similares. Possui formato que proporciona amplo
angulo de iluminacao e fluxo luminoso intenso, garantindo alta
performance e eficiéncia em grandes espacos.
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TRARORTIMA

compacta, ideal para
lluminacao precisa em espacos
reduzidos, como nichos,
vitrines ou mobiliario.

MR16 LED: versatil e discreta,
é usada em residéncias e

lojas para destacar pontos
especificos com elegancia.

AR70 LED: com diametro
maior, oferece luz mais intensa
e ampla, ideal para ambientes
comerciais que exigem
iluminacao eficiente.

AR111 LED: ainda mais
robusta, indicada para grandes
espacos ou tetos altos, como
halls, saloes de exposicao e
areas de varejo.

TRAadEIHA

LAMPADAS DIRECIONAIS LED

Substituem as antigas dicroicas e sao ideais para iluminacao de
destaque em spots e trilhos. Emitem luz direcionada, com alcance
de até 2 a 3 metros. Seu angulo de abertura pode gerar uma luz mais
fechada (foco intenso) ou mais aberta (dispersao suave). Os modelos

variam conforme o tamanho e a aplicacao.

PAR LED: ideal para iluminacao

de destaque com maior alcance,
disponivel nas versdes PAR20,
PAR30 e PAR38. Seu refletor
parabdlico proporciona um feixe de
luz potente e altamente direcionado,
ideal para destacar objetos ou areas
especificas com precisao. Utilizada
tanto em ambientes internos
quanto externos, como jardins,
fachadas, areas comerciais e até
teatros e eventos ao vivo.
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Comparativo de lampadas direcionais LED

DIAMETRO

TIPO DE
ILUMINACAO

11/8 polegadas

estreito, luz focada e
precisa

vitrines, decoracao de
Interiores, paisagismo
interno, iluminacao de
detalhes

lluminacao de destaque
e foco para detalhes

MR11LED § ‘ MR16 LED ©a ‘

16/8 polegadas

focada, versatil, bom
para areas pequenas a
médias

lluminacao de destaque
em salas pequenas,
cozinhas, lojas
pequenas

lluminacao focada
e direcionada para
espacos pequenos e

.f" T ﬁ*\
J AR111LED PAR LED 4

luz mais ampla, ideal
para espacos médios

supermercados, lojas,

salas comerciais

lluminacao geral

suave para ambientes
comerciais médios

luz intensa e
concentrada para
grandes areas

saldes de exposicoes,
grandes lojas,
restaurantes grandes

lluminacao intensa

e concentrada, ideal
para grandes espacos
comerciais

A sigla “MR" significa “Multi-faceted Reflector”,
“AR" refere-se a “Aluminum Reflector’ e
“PAR" significa “Parabolic Aluminized Reflector".

varia de 20mm (PAR20)
al120mm (PAR38)

direcionada e intensa,
ideal para ambientes
externos e comerciais

lluminacao externa,
eventos ao Vivo,
paisagismo, fachadas,
jardins

lluninacao intensa e
focada para ambientes
externos ou comerciais
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Solucoes Smart
0ara malor
praticidade

TRAMONTINA

As lampadas Bulbo Smart LED, Plafons
Smart LED, Spots Smart LED e Fitas Smart
LED Tramontina podem ser controladas pelo
aplicativo T smart. Com elas, é possivel:

» Ajustar a intensidade da luz (dimerizar).
» Escolher a temperatura de cor.

» Escolher a cor daluz entre mais de 16
milhdes de opcdes (em modelos compativeis).

» Programar horarios de acendimento —
com base em dias da semana, calendario,
localizacao ou condi¢des climaticas.

» Controlar remotamente mesmo apds queda
de energia, mantendo a ultima configuracao.

E importante verificar se a rede Wi-Fi usada

operaem 2,4 GHz, padrao compativel com a
maioria dos dispositivos smart.
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O gque observar
na embalagem  Poténcia (watts)

Indica o consumo de energia elétrica.

e Fluxo luminoso (limens)

Mede a quantidade de luz emitida.

e Eficiéncia luminosa (Im/W)

Mais [uUmens para menos watts. Quanto
mais, melhor.

e indice de Protecio (IP)

Grau de protecao contra poeira e agua.

TRAMONTINA ILUMINACAO LED 16 i
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° Temperatu ra de Cor (K) LUZ AMARELA LUZNEUTRA LUZ BRANCA
| ' o —
Indicasealuzeé quente (amarelada), neutraou fria 1000K 2000K  3000K  4000K  5000K  6000K  7000K  8000K  9000K

(branca).

* LUz amarela (2700K-3000K): mais quente, ideal
para ambientes aconchegantes;

* Luz neutra (4000K-4500K): mais equilibrada,
Ideal para espacos de trabalho;

* Luz branca (6000K-6500K): mais fria e
estimulante, ideal para ambientes que exigem
atencao e foco.

» Indice de Reproducao de Cor (IRC) PAS ARAA | l'- b AAAD ADAB PpAR : 

Quanto mais proximo de 100, melhor a fidelidade . -I . | l I.

das cores. ‘ 1
IRC 100 IRC 80 IRC 60

CURIOSIDADE

Luz branca nao é mais forte que amarela. A
Intensidade depende dos lumens, nao da cor.
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Outros conceitos importantes

e Tensao (Volts)

Medida elétrica encontrada no fornecimento de
energia elétrica,em 127V, 220V ou bivolt.

e LUxXimetro

Instrumento que mede a intensidade de luz em
determinado ponto.

* RGB

LEDs com capacidade de

mudar de cor. Sigla em inglés
“Red”, “Green” e “Blue” — quer
dizer vermelho, verde e azul.

Tabela comparativa: Incandescente x LED

. LED
INCANDESCENTE LUMENS

100 W 1600 Im 14 W

75W 1100 Im 10 W (aprox.)
60 W 800 Im 8 W (aprox.)
40 W 450 Im 5 W (aprox.)
25W 210 Im 3 W (aprox.)

CURIOSIDADE

Nem sempre mais watts significam
mais luz: uma lampada moderna de
8,8 W pode gerar 860 [Umens.
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Calculango 3
quantidade de luz
necessaria

Cada ambiente pede uma quantidade
adegquada de luz. Uma maneira pratica de
calcular é multiplicar a area (em m?) pelo nivel
de iluminancia desejado (em [Umens/m?).

Exemplo pararesidéncias:

* 100 [Umens por metro quadrado sao suficientes
para uma iluminacao geral confortavel.

e Paraumquartode 12 m?* 12 x 100 = 1200 [Umens.
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Dicas de aplicagao
oOr ambiente

Na iluminagao residencial nao tem ;
certoou errado. O importanteeo
conforto e a adequacao do tipo de

luz a fung¢ao de cada espaco.

Sinta-se livre para utilizar as lampadas e
luminarias LED Tramontina da forma que
mais lhe proporcionarem conforto.

A seguir, algumas sugestoes de utilizacao
das lampadas LED Tramontina em alguns . e

ambientes residenciais.
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lluminacao do teto:
FITAS

lluminacao direcionada:
PAR20

lluminacao da bancada:
FITAS

B
)

COZINHA
Cl-]-
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lluminacao sobre a
churrasqueira:
PLAFON DE EMBUTIR

lluminagao sobre a mesa:
BULBO

lluminacao sobre o balcao:
PAR20

COZINHA
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lluminacao do teto:
- -« - PLAFON e PAINEL DE
EMBUTIR

lluminacao sobre o balcao:
MR11

lluminacao sobre a mesa:
FILAMENTO

. COZINHA

Arquiteta: Fabiana Morari Maggioni | Foto: Renan Costantin | @anuarioargsg
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lluminacao do teto:
AR70

lluminacao direcionada:
MR16

lluminacao da mesa:
FILAMENTO

Ambientacao sancas:
FITAS

SALA DE JANTAR
TR
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SALA DE JANTAR

ILUMINACAO LED 26 i



lluminacao direcionada:
MR16

Luminaria de chao:
BULBO

Ambientacao sancas:
FITAS

SALA DE ESTAR

Arquiteta: Andréia Benini | Foto: Guilherme Jordani | @anuarioarqgsg
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lluminacao direcionada:
AR70

Ambientacao espelho:
FITAS

HALL
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Ty,

lluminacao do teto:
PLAFON DE EMBUTIR

Pendente lateral:
BULBO

lluminacao direcionada:
MR11

Lt
A

L
"
X ﬁ.}‘i

QUARTO

Arquitetos: Claudia Ruzzarin Veronese e Gildo Felipe Muner | Foto: Guilherme Jordani | @anuarioargsg
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lluminacao direcionada:
MR11

Ambientacao sancas:
FITAS

Abajur:
BULBO

QUARTO
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lluminacao do teto:
PLAFON DE EMBUTIR

lluminacao direcionada:
SPOT

Ambientacao da cabeceira:
FITAS

QUARTO
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lluminacao sobre a pia:
TUBO

lluminacao do teto:
PLAFON DE EMBUTIR

Ambientacao degrau:
FITAS

BANHEIRO
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lluminacao direcionada:
_tT MR11
[ lluminacao sobre a pia:
PAR20

lluminacao sobre a pia:
TUBO

L [

BANHEIRO
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Como descartar corretamente?
N50 d ESCa Fte f O * Leve os produtos a pontos de coleta

o especializados.
lixo comum! i

|i'.:I '||' ,I

R

K

* Muitas lojas de materiais elétricos, redes de
supermercados e centros de reciclagem tém
coletores para residuos eletronicos.

i
Lt

e,

Mesmo que os produtos LED da
Tramontina sejam livres de mercurio

e chumbo, eles nao devem ser
descartados no lixo comum. Isso porque
possuem componentes eletrénicos que
exigem cuidados no descarte.

e Consulte o programa e-Lixo Maps - uma
parceria da Secretaria de Meio Ambiente de
Sao Paulo e o Instituto Sergio Motta. Este
projeto visa mapear e facilitar a localizacao
de pontos de coleta e reciclagem de lixo
eletronico para a populagao.

775
L fl- T
"-_.-[

Importante: as embalagens das lampadas
LED da Tramontina sao reciclaveis. Faca

o descarte correto e contribua paraum
planeta melhor!

www.e-lixXo.org
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Veja porqueé:
E SCO‘ h e f L E D * Reduz o consumo de energia em até 80%
;. . comparado as lampadas incandescentes.
e lluminar com

 Tem vida util longa (até 25 mil horas), o

CONSC i é NC i =) | Mt' f que diminui o descarte e a necessidade de

reposicdo frequente.

* Nao contém mercurio, ao contrario das

.”-.F F ; T TRAMONTINA A
Ao escolher produtos LED da _ lampadas fluorescentes.

Tramontina, vocé faz uma escolha 3
inteligente para o seu bolso e para | :

—

- : :. _:__-_:'-"
—— ‘

O meio ambiente. = =<

—

= i N
— =

 Emite menos calor, o que ajuda inclusive a
economizar no uso do ar-condicionado.

=
——
=

s E totalmente reciclavel.

Segundo dados da Agéncia Internacional * FuNnciona muito bem com fontes de energia

de Energla(IEA), a substituicao mun.dlal de . renovaveis (como energia solar).
tecnologias antigas por LED pode evitar a emissao
ILUMINACAO LED 37 i
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Obrigado!

Esperamos que este guia tenha sido utll
para vocé entender melhor as vantagens e
aplicacoes da iluminacao LED.

Em caso de duvidas ou para conhecer mais
produtos, acesse o0 nosso site:

dlobal.tramontina.com

Conte sempre com a Tramontina para
lluminar os seus ambientes com qualidade,
eficiéncia e muito mais estilo!



http://global.tramontina.com
http://global.tramontina.com

